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Atelier de coaching
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« Mon Assertivité dans Tous ses États ! »
Participez à cet atelier de coaching formatif
accessible à chacun via différents formats
Contenu :
Lors de cette rencontre-échange très concrète, dans le plaisir et l’efficacité,
vous vous donnerez notamment les opportunités suivantes :
· Identifier et évaluer votre propre Style d’Assertivité
· Identifier et apprendre à utiliser et déjouer parmi
vos moteurs comportementaux préférentiels ceux
qui vous mettent en situation de force ou de manipulabilité
· Prendre la responsabilité de votre communication, 
en cohérence avec votre identité

· Inspirer l’adhésion et la collaboration
· Renforcer votre leadership dans vos situations opérationnelles
· Développer l’affirmation et le respect de soi et des autres 
en toutes circonstances
· Donner un feedback efficace et constructif

· Apprendre à répondre à l’agressivité, la passivité, ... à dire « Oui » ...
Disciplines de référence (principalement)

· AT - Analyse Transactionnelle
· CNV – Communication Non Violente

· Techniques de coaching, …
Formats (atelier ouvert à tous)
Disponible en différentes versions adaptées à chaque public spécifique :

· en intra- ou inter-entreprise (ouvert au particulier)

· en privé, à domicile, ou au sein d’un cercle de votre choix
Grouper vos relations ou amis autour d’une rencontre à thème, passionnante !
Groupe de minimum 6 et maximum 10 personnes.

Contactez-nous : au +32 (0)477 427 119 ou via email info@winsight.be, avec simplement en titre « Assertivité » et un petit mot sur vos attentes.
www.winsight.be 
